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sensibilité pulpaire 
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En cas de difficulté ou de doute, contactez votre chirurgien ou votre thérapeute. 

 

Suite à votre traumatisme vous gardez une hypersensibilité douloureuse ou une insensibilité de la pulpe de votre/vos 
doigts. Vous pouvez influer favorablement sur l’évolution de cette lésion pour essayer de retrouver une sensibilité proche de 
la normale.   

 

Principe 
Commencez par le premier niveau. Passez au niveau suivant lorsque l’exercice précédent est réalisé facilement et sans 
aggravation durable des symptômes. 

 
 

Au quotidien : utilisez autant que possible le ou les doigts concernés dans les activités courantes, même si cela reste 
inconfortable au début. La sollicitation doit rester progressive. 

Précautions 
•  Les exercices ne doivent pas provoquer de douleur intense ni d’aggravation persistante. 
•  En cas de plaie non cicatrisée, d’infection, de modification inhabituelle de la couleur du doigt ou de douleur croissante, 

interrompez les exercices et demandez un avis médical. 


